
MAIRIE D' UCHAUX MENU OCTOBRE 2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
En bleu : produits ou plats
 éligibles loi Egalym
En vert : plats végétariens éli-
gibles loi Egalym

Semaine du Tomate mozza basilic Salalde de haricots verts Œuf poché et salade Salade de maïs
29/09 au 3/09 Chipos grillées Poisson au beurre blanc Penne alla norma Poulet au cidre

Purée Semoule Emmental Riz
Yaourt BIO Samos Glace Ile flottante
Pomme Compote Kiwi

Semaine du Salade de chêvre Concombres vinaigrette Tomate féta Velouté butternut / chataignes
6/10 au 10/10 Blanquette de veau Nuggets de poisson Omelette BIO Chili con carne

Farfalle Pommes noisettes Gratin chou-fleur/PdT Riz
Comte AOP Chocolat liégeois Brie Petit filou
Banane Mandarine Prunes Compote BIO

SEMAINE DU GOUT 2025  Promenade en France…
Semaine du Aigues-Mortes   30 Fayence   06 Rieupeyroux   12 Pfaffenheim    68
13/10 au 17/10 Salade et toast de brandade Pissaladière Salade de gésiers Tarte flambée

Gardiane de taureau Merlu à l'anchoiade Hachis de parmentier de Choucroute
Riz de Camargues IGP Ratatouille niçoise canard Munster AOP
Fromage de chêvre Tome de brebis Crème de Roquefort AOP Gâteau de carottes ( Gesundheitskuchen)
Chichi frégi Sablé à la fleur d'oranger Biscuit maison (si bien prononcé, une glace offerte…)

MENUS SUCEPTIBLES D' ETRE MODIFIES EN RAISON D' EVENEMENTS OU APPROVISIONNEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE
VOLONTE, MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.


