MAIRIE D" UCHAUX

du 30/09
au 04/10

du 07/10
au 11/10

du 14/10
au 18/10

MENU OCTOBRE 2024

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

En bleu : produits ou plats
éligibles loi Egalym

En vert : plats végétariens éli-
gibles loi Egalym

Salade de tomates
Escalope panée

Salade verte aux herhes
Merlu au beurre blanc

Samossa aux légumes
Riz byriani

Mais féta ciboulette
Poulet yassa

Risotto ébly/butternut PdT grenaille Créme dessert chocolat Semoule
Yaourt vanille BIO Kiri Ananas au sirop Emmental
Prunes Kiwi Raisin

Caroties rapées
Boulettes de veau

Velouté de butternut
Poisson pané

Pois chiches au cumin
Pizza 3 fromages

Salade de haricots verts
Poulet réti

Farfalle Pommes lyonnaises Ratatouille Coquillettes au jus du poulet
Yaourt a hoire Laitage Comté Camembert
Compote BIO Pomme BIO Raisin Salade de fruits

SEMAINE DU GOUT 2024 LES SAISONS EN France

Eté

Tomate mozza basilic
Saucisses grillées

Frites

Crouton de chévre frais
Glace

Automne

(Euf en meurette

Sauté de chevreuil

Poelée forestiére aux girolles
Roblochon AOP

Prunes

Hiver

Velouié de poireaux &

I' huile de truffe

Hachis parmentier de joue
de beeuf

Mousse au chocolat/orange

Printemps
Flan d'asperges aux noisettes

Blanguette de veau aux féves
PdT nouvelles 4 I'ail frais
Fromage blanc coulis de fraises
Péche au chocolat

MENUS SUCEPTIBLES D' ETRE MODIFIES EN RAISON D' EVENEMENTS OU APPROVISIONNEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE
VOLONTE, MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.




